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Dipl. TEMPORAL-Kommunikations-Coach VSMPT

  Dipl. TEMPORAL-Kommunikations-Coach VSMPT 

   Spezialausbildung         Prüfung
   12 Tage           1 Tag
   Die TEMPORAL-Kommunikations-Coach-Ausbildung ist eine konzentrierte Intensiv-Ausbildung. Sie hat das  
   Ziel, dass Sie in Einzelsitzungen, wie auch in Seminaren, Workshops und Trainings die TEMPORALE Sprache  
   als eines der wirkungsvollsten und gleichzeitig sanftesten Kommunikations-Tools anwenden und 
   weitervermitteln können. Ein Quereinstieg ist nicht möglich. Auch ist keine der anderen Ausbildungen 
   Voraussetzung für diese Ausbildung. Eine Abkürzung, jedoch nur mit Ausbildungszertifi kat, ist möglich,  
   wenn Sie dieses Wissen und Können ausschliesslich für Einzelcoachings und nicht zum Weitervermitteln als    
   Kurs-LeiterIn erlernen möchten, entfällt der „TrainerInnen-Teil“.

Die Ziele - stellen Sie sich vor,... 
es gäbe eine ganz spezielle, einfache Kommunikationstechnik, von „Nicht-Eingeweihten“ kaum er-
kennbar, die Sie in kürzester Zeit erlernen und beherrschen könnten. Eine Technik, welche bewusst 
mit Elementen arbeitet, die wir alle kennen, die in jeder Situation und jedem Umfeld unglaubliche 
Kommunikationserfolge erzielt und die es möglich machten,

dass Sie in Coachings bereits während der Anamnese automatisch internale Verknüpfungen • 
schaffen, welche Ihre Klienten in einen offenen Zustand für die gewünschten Veränderungen 
bringen...
dass es damit möglich wird, Blockaden und innere Hürden liebevoll zu umgehen und auf eine • 
ganz besondere Weise „aufzuweichen“...
dass Sie auf subtile Weise die Nachhaltigkeit von Coachings und anderen Gesprächen um Fak-• 
toren verstärken können...
dass sich die Anzahl Ihrer erfolgreichen Verkaufsverhandlungen und -abschlüsse sicher und • 
stabil steigern liessen...
dass sich Arbeits- und Beziehungskonfl ikte sofort zu lösen beginnen...• 
dass Kommunikationsprobleme ein für allemal fast weggefegt würden...• 
dass stockende Verhandlungen jeglicher Art unmittelbar wieder in Gang kommen...• 
dass sich zerstrittene oder sture Gesprächsparteien innert unerwartet kurzer Zeit auf dem  • 
Weg zum gemeinsamen Konsens befi nden...

Wären Sie dann bereit, ein paar Tage Ihrer wertvollen Zeit in das Erlernen dieser einzigartigen 
Technik zu investieren? 

Die Temporale Sprache ist das Werkzeug dazu!

Was ist temporal?
Eigentlich ist die Temporale Sprache, wenn frau/man sie einmal kennt, eine genial einfache Form, 
sich bewusst anders auszudrücken. Sie erlaubt es, Gespräche jeglicher Art und in jedem Umfeld 
ab heute anders zu führen und damit, gerade wegen deren Einfachheit, unglaublich wirkungsvolle 
Kommunikationsresultate zu erzielen. 
Schauen wir im Lexikon nach, fi nden wir folgende Erklärung: Temporal heisst „zeitlich“, auch 
„weltlich“. Tatsächlich arbeiten wir im temporalen Sprachgebrauch mit den verschiedenen Zeiten 
wie Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft und bewegen uns in unterschiedlichen „Welten“. In der 
Grammatik spricht man dabei von Satzgefügen mit Haupt- und Nebensätzen, Nominalgruppen 
und der Verbindung von zwei Hauptsätzen. Doch seien Sie beruhigt, es ist viel einfacher als es 
klingt.
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Als temporaler Virtuose arbeiten Sie mit der geschickten Kombination von Satz- und Zeitformen 
wie Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft, Möglichkeitsform, Wunschform und so weiter. 

Die Temporale Sprache besteht aus folgenden vier Hauptelementen:

Zeitliche Formen (Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft)1. 
Assoziiert / Dissoziiert2. 
SEBO‘s – Sanfte-Ego-Bestätigungs-Öffner3. 
Spezial- und Kombinationsformen4. 

1. Zeitliche Formen (Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft)
Die Temporale Sprache arbeitet bewusst mit dem laufenden – und natürlich sinnmachenden – 
Wechsel zwischen den zeitlichen Formen Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft, der Möglichkeits-
form, der Annahmeform und verschiedenen Variationen davon. Mal schaut sie voraus, mal ist sie 
im Hier und Jetzt um dann wiederum bewusst mit Teilaspekten aus der Vergangenheit zu arbeiten. 

2. Assoziiert / Dissoziiert
Das zweite Element ist der Wechsel zwischen den Betrachtungsformen »assoziiert und dissoziiert«. 
Assoziiert steht für „direktes Betrachten einer Situation“ und gleichzeitigem Erleben der damit ver-
bundenen Emotionen. In einem solchen Moment sehen  Sie die Dinge sozusagen als unmittelbar 
mit erlebende(r) Beobachter(in), aus Ihrem direkten Blickwinkel heraus. Sie sind voll und ganz „im 
Film“ drin und nehmen alle, zur Situation gehörenden, Gefühle bewusst wahr.
Im dissoziierten Zustand hingegen befi nden Sie sich als emotional neutrale(r) Beobachter(in) aus-
serhalb des Geschehens. Sie betrachten die „Filmszene“ aus Distanz. Ganz wichtig ist dabei, dass 
Sie sich selbst – von aussen – in dieser Situation sehen! Andere Formen der Dissoziation sind Rol-
lenspiele oder Sie können von Dingen in der dritten Person, zum Beispiel von einem „Teil-in-dir“, 
sprechen. Der grosse Vorteil dieser Technik liegt in der Abtrennung der Gefühle von der eigentli-
chen Situation. 

3. SEBO‘s – Sanfte-Ego-Bestätigungs-Öffner 
Die SEBO‘s spielen die Rolle der sanften Türöffner. Je nach Situation sind jedoch Bezeichnungen 
wie emotionale Austernknacker, Widerstands-Aufweich-Komponenten oder weiche Widerstands-
Überwinder zutreffender. Sie tragen wesentlich dazu bei, Ihr Gegenüber schneller auf eine frucht-
bare und harmonische Kommunikation einzustimmen, zu öffnen, die Resonanz abzugleichen und 
in Rapport zu kommen.

4. Spezial- und Kombinationsformen
Unter diesem Begriff fi nden Sie all jene Formulierungen, welche nicht direkt einer der anderen 
Kategorien zugeteilt werden können. Sie arbeiten teils mit Kombinationen aus Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft, unterbreiten Alternativen oder festigen Annahmen, Behauptungen oder 
besprochene Voraussetzungen.

Bezeichnung Ausbildung zum Dipl. TEMPORAL-Kommunikations-Coach VSMPT

Dauer  12 Ausbildungstage (84 Lektionen) 
   Modul 1 = 2x2 Tage / Modul 2 = 2x2 Tage / Modul 3 und 4 = 2x2 Tage

Abschluss  Diplomprüfung mündlich/schriftlich und praktische Prüfung(en)

Dipl. TEMPORAL-Kommunikations-Coach VSMPT
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Für wen?
Die VSMPT-TEMPORAL-Coach-Ausbildung ist für Coaches, Menschen mit Führungsaufgaben, 
Mediatoren, TherapeutInnen, TrainerInnen und BeraterInnen - also für alle, die Menschen coachen, 
führen und begleiten. Sie lässt sich mit jeder anderen Arbeitsform kombinieren und leicht und 
einfach im Alltag in Ihre Gespräche wirkungsvoll integrieren!

Voraussetzungen
Es sind keine speziellen Voraussetzungen erforderlich. Wer interessiert ist, eines unserer Haupt-
veränderungs- und Transportmedien - seine Sprache - virtuos zu optimieren, ist hier richtig.
Denken Sie daran: „Am Anfang war das Wort!“

Inhaltsübersicht (Kurzform)

 TEMPORAL für die Eigenanwendung
Modul 1 (2x2 Tage)
- Erlernen und trainieren der 4 TEMPORALEN Sprachformen, sodass danach ohne Hilfsmittel  

  und ab dem ersten Tag im Alltag temporal kommuniziert werden kann.

Modul 2 (2x2 Tage)
- TEMPORAL in Coachings und Mediationen (Spezialisierung)

TEMPORAL für SeminarleiterInnen
Modul 3 (2 Tage)
- Trainermodul - TEMPORAL lehren und weitervermitteln

Modul 4 (2 Tage)
- TEMPORAL - Das bewährte „Seminar-Konzept“ - ...oder wie Sie selber das Modul 1 
 weitervermitteln und lehren
- Marketing für TEMPORAL-Coaches - So fi nde ich Teilnehmer für meine Seminare

Auch das ist temporal (klassisches Beispiel)
Mit Hilfe temporaler Sprachführung schaffen wir es, bei aufkommenden Zweifeln, Widersprüchen, 
Problemen und anderen, inneren Hürden, bildlich gesprochen über das Problem, die Hürde zu 
springen und in möglichen Lösungen zu denken. Dies ist eine der Hauptbedingungen, vorwärts zu 
kommen, anstatt an seinen Wenn, Aber, Ängsten oder Zweifeln zu zerbrechen oder scheitern.

Kurz und bündig: 

„Das Beherrschen der Temporalen Sprache ist ein 
>MUST< für alle, die mit Menschen arbeiten und/oder zusammenarbeiten!“

(Ja, es geht auch „Ohne“ - doch „Mit“ geht es bestimmt viel einfacher und wirkungsvoller.)

Dipl. TEMPORAL-Kommunikations-Coach VSMPT
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* * * * *
Aktuelle Daten und Preise fi nden Sie in den Infoblättern und auf der Homepage www.ipe.ch 

IP Institut für Persönlichkeits-Entfaltung AG
Winkelbüel 4
CH-6043 Adligenswil
Telefon 041 372 06 66 / Fax 041 372 06 65

www.ipe.ch / www.vkih.ch / www.vsmpt.com / info@ipe.ch

Dipl. TEMPORAL-Kommunikations-Coach VSMPT
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Die Ausbildungen in der Übersicht

Dipl. Mental-Coach VSMPT

   Basis  Aufbau  Coach      Prüfung
   8 Tage  10 Tage  14 Tage     1,5 Tage

Dieses ist eine breite und tiefgehende Berufsausbildung. Sie beherrschen danach sehr viele mentalen 
Wirkinstrumente aus verschiedenen Fachrichtungen und sind bestens gerüstet zur Arbeit mit Einzelpersonen 
in Coachings uns Beratungen.
 
Dipl. Persönlichkeits-Trainer-AusbildnerIn VSMPT 

    Voraussetzung:     AusbildnerIn   Prüfung
    Abschluss Dipl. Mental-Coach VSMPT  18 Tage    Dipl. Arbeit
Zusätzlich zur erlernten Arbeit mit Einzelpersonen aus der Coach-Ausbildung lernen Sie hier die Entwicklung, 
Vermarktung und Durchführung von Workshops, Seminaren und Trainings zur Persönlichkeitsentwicklung 
unter Anwendung der bekannten mentalen Wirkinstrumente.

Dipl. ACN-META-Prozess-Coach VSMPT 

   Aus- und/oder Weiterbildung       Prüfung
   17 Tage           1 Tag

ACN ist eine konzentrierte Intensiv-Ausbildung. Sie hat das Ziel, dass Sie die Anwendung des ACN-META-
Prozesses als kombiniertes Mental-Veränderungs-Instrument verstehen und beherrschen. Sie kann 
alleinstehend oder in Kombination mit anderen Fachausbildungen eingesetzt werden. Wenn Sie als Coach 
und/oder Persönlichkeits-Trainer-AusbildnerIn sozusagen „Mental-Koch/Köchin“ sind, erlernen Sie hier das 
Beherrschen eines hochwirksamen „Rezeptes“. Ein Quereinstieg ist, je nach Vorbildung, möglich!

Dipl. Lernstrategien-Coach VSMPT 

   Spezialausbildung         Prüfung
   10 Tage           1 Tag

Die Lernstrategien-Ausbildung ist eine konzentrierte Intensiv-Ausbildung. Sie hat das Ziel, Kinder und 
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten, Prüfungs-Ängsten und -Blockaden, sowie Konzentrations-Problemen in 
Einzelsitzungen umfassend coachen und begleiten zu können. Auch diese Ausbildung zielt auf das 
Beherrschen eines hochwirksamen „Rezeptes. Ein Quereinstieg ist, je nach Vorbildung, möglich!

Dipl. TEMPORAL-Kommunikations-Coach VSMPT 

   Spezialausbildung         Prüfung
   12 Tage           1 Tag

Die TEMPORAL-Kommunikations-Coach-Ausbildung ist eine konzentrierte Intensiv-Ausbildung. Sie hat das 
Ziel, dass Sie in Einzelsitzungen, wie auch in Seminaren, Workshops und Trainings die TEMPORALE Sprache 
als eines der wirkungsvollsten und gleichzeitig sanftesten Kommunikations-Tools anwenden und 
weitervermitteln können. Ein Quereinstieg ist nicht möglich. Auch ist keine der obigen Ausbildungen 
Voraussetzung für diese Ausbildung. Eine Abkürzung, jedoch nur mit Ausbildungszertifi kat, ist möglich, 
wenn Sie dieses Wissen und Können ausschliesslich für Einzelcoachings und nicht zum Weitervermitteln als 
Kurs-LeiterIn erlernen möchten. Dann entfällt der „TrainerInnen-Teil“.


