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Dipl. Persénlichkeits-Trainer-Ausbildnerin VSMPT

Dipl. Personlichkeits-Trainer-Ausbildnerin VSMPT

Voraussetzung: Ausbildnerin Prifung
Abschluss Dipl. Mental-Coach VSMPT 18 Tage Dipl. Arbeit

Zusdtzlich zur erlernten Arbeit mit Einzelpersonen aus der Coach-Ausbildung lernen Sie hier die
Entwicklung, Vermarktung und Durchfiihrung von Workshops, Seminaren und Trainings zur
Persénlichkeitsentwicklung unter Anwendung der bekannten mentalen Wirkinstrumente.

Voraussetzungen

Voraussetzung fiir diesen dankbaren Beruf ist auch hier die Freude am Umgang mit Menschen!
Fachliche Voraussetzungen sind das Wissen und Konnen des Mental-Coaches VSMPT, sowie den
Abschluss mit Diplom desselben.

Bezeichnung Ausbildung zum/zur Dipl. Personlichkeits-Trainer-Ausbildnerin VSMPT

Dauer 18 Ausbildungstage (126 Lektionen)
9 Blocke a jeweils 2 Tage

Abschluss Diplomarbeit und deren Prasentation vor Experten

Berufsbeschreibung

Als dipl. Personlichkeitstrainer - Ausbildner/in VSMPT wissen wie Sie in Gruppen oder in Semi-
naren mentales Wissen anwenden und weitergeben kénnen. Dazu gehoren stilsicheres Auftreten,
Sprachgewandtheit wie auch der Einsatz von Moderations—- und Prdsentationstechniken.

Zudem sind die Teilnehmenden in der Lage, Menschengruppen in den verschiedensten Lern- und
Entwicklungsprozessen zu fiihren, zu unterstiitzen und zu begleiten.

Als dipl. Personlichkeitstrainer - Ausbildner/in VSMPT haben Sie gelernt und die Fahigkeit erlangt,
Menschen in lhrer Personlichkeitsentwicklung nachhaltig zu fordern und zu starken.

Damit zeigen Sie den Menschen auf, wie sie die Herausforderungen des Alltages strukturiert ange-
hen und ihre Potentiale gezielt und erfolgreich einsetzen kénnen.

Sie sind ausserdem in der Lage, interne Firmenschulungen sowie 6ffentliche Seminare erfolgreich
durchzufiihren. Sie kennen als dipl. Personlichkeitstrainer - Ausbildner/in VSMPT Methoden und
Techniken, die es Ihnen erlauben, Einzel- und Gruppenverhaltensmuster aufzudecken, zu analy-
sieren und diese Muster positiv zu verandern. Damit geben Sie den Menschen die Mdglichkeit, ihr
Leben im Alltag erfolgreicher zu gestalten und zu erleben.
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Dipl. Persénlichkeits-Trainer-Ausbildnerin VSMPT

Mdogliche Einsatzgebiete
- Herausforderungen und Ziele in Beruf, Schule und Sport zum Erfolg fliihren
Begleitung von Teambildungsprozessen
Verbesserung der Leistungsfahigkeit und Leistungsbereitschaft
Bessere Widerstandsfahigkeit und Durchhaltekraft in Problemsituationen
Stressfreies Lernen und Vermeidung von Denkblockaden
Ideen und Konzepte wirkungsvoll prasentieren und liberzeugend reden
Steigerung der Gedachtnisleistung und Konzentrationsfahigkeit
Verhandlungen, Sitzungen, Prasentationen und Referate spannend und auf den Punkt gebracht
durchfiihren.
Zielgruppen
Kaderleute und Schulungsbeauftragte in Firmen
Fachlehrkrafte sowie Berufspersonen im Sozialwesen
Personen, die eine selbstandige Tatigkeit im Erwachsenenbildungsbereich in Erwdgung ziehen
Selbstdndige, die ihr Tatigkeitsfeld im mentalen sowie Gruppen- Coachingbereich ausweiten
wollen
Teamleiter, die in Projekten stehen oder solche angehen werden
Lehrkrafte in der Kinder- und Jugendbildung
Trainer sowie Sportbetreuer von Teams

Inhaltsiibersicht (Kurzform)

Modul ,Ausbildnerin® (9x2 Tage)
— Seminarentwicklungstechniken

- Reden vor Menschengruppen

- Gruppenprozesse fithren und begleiten

— Suggestopadie in Seminaren

- NLP in Seminaren

- Prasentations-Hilfsmittel und -Techniken
— Prasentationstraining

- Diplomarbeit

Quereinstieg

Ein Quereinstieg in diese Weiterbildung macht keinen Sinn, da der ganze Stoff synergetisch aufge-
baut ist. Selbst bei Vorkenntnissen ist es wertvoll, alle Lektionen liickenlos zu besuchen. Eventuelle
Wiederholungen helfen dabei, das Ganze auch noch aus anderer Sicht zu betrachten und kann eine
willkommene Vertiefung sein.

R

Aktuelle Daten und Preise finden Sie in den Infobladttern und auf der Homepage www.ipe.ch

IP Institut fir Personlichkeits-Entfaltung AG
Winkelbuel 4

CH-6043 Adligenswil

Telefon 041 372 06 66 / Fax 041 372 06 65

www.ipe.ch / www.vkih.ch / www.vsmpt.com / info@ipe.ch
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Die Ausbildungen in der Ubersicht

Dipl. Mental-Coach VSMPT

Basis Aufbau Coach Prifung
8 Tage 10 Tage 14 Tage 1,5 Tage

Dieses ist eine breite und tiefgehende Berufsausbildung. Sie beherrschen danach sehr viele mentalen
Wirkinstrumente aus verschiedenen Fachrichtungen und sind bestens geriistet zur Arbeit mit Einzelpersonen
in Coachings uns Beratungen.

Dipl. Persénlichkeits-Trainer-Ausbildnerin VSMPT

Voraussetzung: Ausbildnerln Prifung
Abschluss Dipl. Mental-Coach VSMPT 18 Tage Dipl. Arbeit

Zusdtzlich zur erlernten Arbeit mit Einzelpersonen aus der Coach-Ausbildung lernen Sie hier die Entwicklung,
Vermarktung und Durchfiihrung von Workshops, Seminaren und Trainings zur Persénlichkeitsentwicklung
unter Anwendung der bekannten mentalen Wirkinstrumente.

Aus- und/oder Weiterbildung Prifung
17 Tage 1 Tag

ACN ist eine konzentrierte Intensiv-Ausbildung. Sie hat das Ziel, dass Sie die Anwendung des ACN-META-
Prozesses als kombiniertes Mental-Veranderungs-Instrument verstehen und beherrschen. Sie kann
alleinstehend oder in Kombination mit anderen Fachausbildungen eingesetzt werden. Wenn Sie als Coach
und/oder Persénlichkeits-Trainer-Ausbildnerin sozusagen ,Mental-Koch/Kéchin® sind, erlernen Sie hier das
Beherrschen eines hochwirksamen ,Rezeptes”. Ein Quereinstieg ist, je nach Vorbildung, méglich!

Dipl. Lernstrategien-Coach VSMPT

Spezialausbildung Prifung
10 Tage 1 Tag

Die Lernstrategien-Ausbildung ist eine konzentrierte Intensiv-Ausbildung. Sie hat das Ziel, Kinder und
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten, Priifungs-Angsten und -Blockaden, sowie Konzentrations-Problemen in
Einzelsitzungen umfassend coachen und begleiten zu kénnen. Auch diese Ausbildung zielt auf das
Beherrschen eines hochwirksamen ,Rezeptes. Ein Quereinstieg ist, je nach Vorbildung, méglich!

Dipl. TEMPORAL-Kommunikations-Coach VSMPT

Spezialausbildung Prifung
12 Tage 1 Tag

Die TEMPORAL-Kommunikations-Coach-Ausbildung ist eine konzentrierte Intensiv-Ausbildung. Sie hat das
Ziel, dass Sie in Einzelsitzungen, wie auch in Seminaren, Workshops und Trainings die TEMPORALE Sprache
als eines der wirkungsvollsten und gleichzeitig sanftesten Kommunikations-Tools anwenden und
weitervermitteln kénnen. Ein Quereinstieg ist nicht méglich. Auch ist keine der obigen Ausbildungen
Voraussetzung fiir diese Ausbildung. Eine Abkiirzung, jedoch nur mit Ausbildungszertifikat, ist méglich,
wenn Sie dieses Wissen und Kénnen ausschliesslich fiir Einzelcoachings und nicht zum Weitervermitteln als
Kurs-Leiterln erlernen moéchten. Dann entféllt der ,Trainerlnnen-Teil".

‘ Dipl. ACN-META-Prozess-Coach VSMPT
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